Гигиена девочки
Основные правила. Кожа промежности и наружных половых органов должны быть всегда чистой, Принимать гигиенический душ не реже 1 раза в сутки и по [image: image17.jpg]


мере необходимости с использованием непарфюмированного мыла. .Подмываться теплой водой и чистыми руками. Подмывать зону анального отверстия и наружных половых органы разными руками, предварительно вымытыми. Для ухода не использовать мочалки, [image: image2.jpg]


а влагу промокать. Бережное высушивание. Полотенце должно быть мягким, строго индивидуальным.
Слизистая оболочка влагалища и его преддверия с самого рождения выделяет секрет, скапливающийся между большими и малыми половыми губами в виде маслянистого вещества белого цвета, с трудом поддающегося удалению. Кожные покровы наружных половых органов девочек до периода полового созревания отличаются повышенной ранимостью, так как состоят из меньшего числа слоев клеток. Поэтому, если выделения не удалить, то они могут вызвать раздражение кожи, зуд, а присоединение микроорганизмов может спровоцировать начало развития воспалительного процесса. Кроме того, попадание [image: image3.jpg]


мочи и кала на нежную кожу промежности и половых органов в грудном возрасте могут спровоцировать у девочек развитие опрелости, дерматита и вторично-вульвовагинита. Предотвратить появление этих проблем можно гигиеническими процедурами.
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Новорожденным и девочкам грудного возраста подмывание наружных половых органов проточной водой без мыла и жидких гигиенических средств с последующим тщательным [image: image4.jpg]


высушиванием следует производить при каждой смене подгузников. В случае накопления белого налета рекомендуется удалять его с помощью ватной палочки, смоченной любым маслом, предназначенным для младенцев, в т.ч. стерильным персиковым, подсолнечньш, [image: image5.jpg]


оливковым и др.
При купании девочки 1 раз в неделю половые органы можно вымыть средством для интимной гигиены не содержащим мыло, кислотно-щелочной баланс которого [image: image6.jpg]


нейтральный, содержащий комплекс микроэлементов: медь, цинк, марганец и компонент, подавляющий рост патогенной микрофлоры — BioEc01ia (например, Мустела Стелатрия до периода полового созревания, Саутелла Полиджин, мыло Вагилак). Следует обратить внимание на то, что для детской интимной гигиены не в полной мере можно рекомендовать средства, разработанные для интимной гигиены взрослых женщин.
Очень полезны воздушные кожные ванны после подмывания. Девочку выкладывают на [image: image7.jpg]


спинку с разведенными ножками без подгузника на 10-15 минут. После воздушной ванны кожные складки и половые губы обычно смазывают кремом под подгузник, содержащим 100/0 оксида цинка, витамины В5, Р, масло ши (каритэ) и компоненты, ограничивающие рост микроорганизмов.
В возрасте от 1 до 8 лет.
Соблюдение чистоплотности и гигиенических навыков является основой профилактики неспецифических вульвовагинитов, частота которых составляет от 60 до 7094 от общего числа гинекологических заболеваний в периоде детства.
Подмывать наружные половые органы девочки следует под струей воды, 2-3 раза в день, без мыла и без добавления любых дезинфицирующих средств (марганцовокислого калия, растительных отваров, химических антисептиков). Подмывать ребенка, посадив ее в таз [image: image8.jpg]


или ванну, нежелательно. Однако, при купании девочки 1 раз в неделю половые органы обязательно нужно вымыть с детским мылом или средством для интимной гигиены. При приеме ванн избегать химических добавок, отдушек. После посещения бассейна, купания в водоеме — дополнительно обмыть наружные половые органы.[image: image9.jpg]



После 5 лет жизни девочка в состоянии выполнять гигиенические мероприятия самостоятельно, под контролем мамы, бабушки или няни. Важным гигиеническим навыком является приучение девочки к обязательному подмыванию области заднего прохода после каждого акта дефекации с моющим средством. Следить при мочеиспускании за правильной позой девочки на унитазе, препятствующей затеканию мочи во влагалище, сидеть, слегка наклонившись вперед, Правильное использование туалетной бумаги, спереди назад, промакиванием. Желательно, чтобы нижнее белье девочки было из комфортного хлопчатобумажного материала. При стирке предпочтительно использовать средства, рекомендованные для детского белья. Следует тщательно выполаскивать из белья остатки моющих средств или отбеливателя. Перед использованием нижнее белье следует тщательно прогладить горячим утюгом.
С появлением первых менструаций.
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Ношение правильного нательного белья занимает особую роль в поддержании здоровья наружных половых органов. Данный вопрос особенно актуален среди подростков, предпочитающих не классическое нижнее белье, а т.н. «стринги» (трусы, задняя панель которых выполнена в виде шнурка или узенькой полоски ткани). По мнению многих [image: image10.jpg]


специалистов покрой данного белья крайне негативно отражается на состоянии наружных половых органов. Способствуя развитию дрожжевых и неспецифических инфекций как влагалища так и мочевых путей. Наличие синтетических тканей поддерживает жизнеспособность патогенных микроорганизмов. Специфическая форма таких трусов, в виде тонкой полоски, увеличивает риск попадания кишечной флоры во влагалище. Кроме того приводя к частым раздражениям и травмированию нежной кожи наружных половых [image: image11.jpg]


органов. Ежедневные прокладки дают «ложное ощущение чистоты», использовать по возможности, как можно реже. В период менструаций гигиенические мероприятия должны быть особенно тщательными. Подмываться и менять прокладки желательно 3-4 раза в сутки (прокладки меняют 1 раз в 3-4 часа, ночью допустимо 8 часов, смена тампонов 1 раз в 4-6-8 часов). Спринцевания (промывания) влагалища противопоказаны. При купании в бассейне целесообразно использовать тампоны ( даже вне менструации). Для интимной гигиены возможно использование средства Ивомед, Лактацид.
